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RAZIONALE 

Dopo anni di difficoltà, paure, incertezze e sforzi che il periodo di pandemia ci ha costretti ad affrontare, la 

Medicina Generale si trova di fronte ad una nuova importante sfida.  

In un periodo di profondo rinnovamento generazionale, il DM 77, prossimo all’attuazione, rivoluzionerà il 

concetto di Cure Primarie, introducendo un nuovo ruolo dei Distretti e istituzionalizzando le Case di Comunità.  

Il Medico di Medicina Generale è pronto a rinnovare il suo ruolo, senza però perdere di vista i cardini 

fondamentali di questa professione che confluiscono in un unico obiettivo: la presa in carico e la cura del 

paziente nella totalità delle sue esigenze di salute. Il Congresso Regionale SIMG Lazio è, ancora una volta, 

un’occasione per conoscerci, ritrovarci, confrontarci e condividere linee guida comuni, in un programma 

scientifico che coinvolgerà la prevenzione della salute, la gestione delle cronicità, l’appropriatezza terapeutica, 

gli aggiornamenti dalla letteratura e le nuove indicazioni ministeriali. 

Il tutto affiancando a sessioni teoriche, aree di simulazione pratica e momenti di confronto sulla formazione e il 

lavoro di tutti i giorni. L’obiettivo è affrontare insieme questo cambiamento, mantenendo alto l’entusiasmo per 

una professione unica e insostituibile. 
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DESTINATARI: 

Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; 

Angiologia; Audiologia e Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; 

Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia 

Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia e Venereologia; Direzione Medica Di Presidio 

Ospedaliero; Ematologia ;Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; 

Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene Degli Alimenti e Della Nutrizione; 

Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie dell'apparato Respiratorio; 

Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina del Lavoro e 

Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina e Chirurgia di 

Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina 

Interna; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica; Medicina Termale; Medicina 

Trasfusionale; Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; 

Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione dei Servizi 

Sanitari di Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi 

Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; 

Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia; 

Infermieri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
CONGRESSO REGIONALE SIMG LAZIO 

Roma, 13-14 settembre 2024  

Occidental Aran Park Hotel 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 

 

 

VENERDI’ 13 SETTEMBRE 2024 

 

14.00-14.30  

Apertura del congresso e saluti istituzionali – NO ECM 

 

14.30-15.45 

AREA DELLA PREVENZIONE - INFETTIVOLOGIA  

14.30 ll nuovo piano vaccinale: focus on SARS COV 2, pneumococco, Herpes Zoster ed elementi 

organizzativi (15 minuti di videopillola e 10 minuti di discussione) 

14.55 Le novità in ambito vaccinale: domande all’esperto  

15.15 Antibiotico resistenza: emergenza non solo territoriale  

15.30 Discussione sugli argomenti trattati 

 

15.45-16.45 

AREA DELLA CRONICITÀ - GASTROENTEROLOGIA  

15.45 Malattia da reflusso gastroesofageo: i pazienti sono tutti uguali? 

16.00 La diarrea cronica, approccio della Medicina Generale ed il ruolo del microbiota  

16.15 Un dolore toraco-addominale tra problemi cardiovascolari, gastroenterologici e somatizzazioni. 

Cosa c'è dietro a segni e sintomi? Indaghiamo bene (20 minuti di videopillola con 25 minuti di 

discussione) 

 

17.00-17.15 Coffee break 

 

17.15-18.00 

AREA DEI DISTURBI NON DIFFERIBILI/CRONICITÀ/FRAGILITÀ - ALGOLOGIA  

17.15 TAVOLA ROTONDA – “Patient Journey” – Il Paziente con dolore cronico in Medicina Generale        

FANS, paracetamolo, oppiacei e molto altro: le News (5 minuti di videopillola e 25 minuti di relazione e 

discussione) 

17.45 Discussione sugli argomenti trattati 

 



 
18.00-19.00 

AREA DELLA CRONICITÀ - DIABETOLOGIA  

18.00 Nuove Linee Guida del Diabete Mellito tipo 2: applicazione in Medicina Generale  

18.30 Il RCV nel paziente diabetico: valutazione e riflessi nella gestione della terapia ipoglicemizzante e 

dell’uso degli SGLT2  

18.45 Discussione sugli argomenti trattati, evidenze di Health Search 

 

19.00 Termine lavori prima giornata 

 

SABATO 14 SETTEMBRE 2024 

 

08.50  – NO ECM 

Introduzione della giornata e saluti 

 

09.00-11.00 – NO ECM 

AREA POLITICA  

09.00 Sessione Formazione  

10.00 Sessione Politica – NO ECM 

 

11.00-11.15 Coffee break 

 

11.15-12.00 

AREA DELLA CRONICITÀ - APPARATO CARDIOVASCOLARE  

11.15 Rischio cardiovascolare e Colesterolo LDL 

11.30 Gestione dell’insufficienza venosa periferica e delle sue complicanze: il parere dell’esperto, le ricadute 

nella real life dell’ambulatorio di Medicina Generale (10 minuti di videopillola con 10 minuti di 

discussione) 

11.50 Una condizione meno conosciuta: l’amiloidosi cardiaca  

12.05 Ruolo dei nutraceutici nella gestione dell’ipercolesterolemia 

  



 
 

12.20-13.30 

AREA DELLA CRONICITÀ - PNEUMOLOGIA  

12.20 Rinosinusite cronica con e senza poliposi nasale: vecchie e nuove prospettive terapeutiche  

12.35 Gestione del paziente con asma bronchiale: dall’asma grave alle ultime indicazioni delle  

Linee Guida GINA  

12.50 La gestione del paziente con BPCO alla luce delle nuove Linee Guida GOLD 

13.05 La ricerca clinica nel contesto della Medicina Generale: i dati preliminari dello Studio ASTER nei 

pazienti con BPCO  

13.20 Discussione sugli argomenti trattati 

 

13.30 Lunch 

 

14.30-15.30 

AREA DELLA CRONICITÀ - OSTEOPOROSI  

14.30 Miti e realtà sulla Nota 79 e sulla prescrivibilità dei farmaci per l’osteoporosi  

14.50 Tavola rotonda - Vitamina D3 facciamo chiarezza: evidenze, prospettive, appropriatezza e aderenza  

15.10 TALK SHOW - Osteoporosi: come trattarla? Come diagnosticarla?  

 

15.30-16.30 

AREA DELLA CRONICITÀ - NEUROLOGIA E PSICHIATRIA  

15.30 I disturbi del sonno: nuove evidenze scientifiche  

15.50 Cuore e mente, un intreccio insidioso: il paziente depresso vs paziente ansioso. Diagnosi e terapia. 

16.10 Burnout nel territorio: evoluzione dal periodo prepandemico ad oggi 

 

16.30-17.30 

AREA DELLA FRAGILITÀ E CURE PALLIATIVE  

16.30 La medicina della complessità. Le nuove Linee Guida sulla Valutazione Multidimensionale   

(20 minuti di videopillola con 10 minuti di discussione)   

16.40 L’approccio palliativo del Medico di Famiglia, quattro piccoli passi di grande valore 

16.50 La sarcopenia e l’invecchiamento  

17.10 Discussione sugli argomenti trattati 

 

17.30 Coffee Break 



 
 

 

17.40-18.10 

AREA DELLA TECNOLOGIA 

17.40 Nuovi strumenti al servizio della medicina generale: come dialogare con l’I.A. 

 

18.10-18.40 

AREA DI SUPPORTO SOCIALE  

18.10 Il rapporto medico/paziente immigrato 

18.25 Salute del migrante: le principali patologie e i relativi fattori di rischio 

18.40 Discussione sulle tematiche trattate 

 

18.50 Premiazione miglior Abstract – Premio ‘Mario Cavallini’ – NO ECM 

 

19.00 Conclusioni 

19.10 Termine del Congresso 

 

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento 

(disponibili on-line dal 15 al 17 settembre 2024) 

 

  



 
 

ULTERIORI TEMATICHE IN VIA DI DEFINIZIONE 

- Ipotiroidismo 

SESSIONI PARALLELE DI SIMULAZIONE - NO ECM 

 
Proposte di Sessioni di Simulazione (bozza preliminare) 

 

SIMULATION ROOM 1  

SPIRO LAB: LABORATORIO DI SPIROMETRIA PRATICO 

 

SIMULATION ROOM 2 

OTO SIM: LABORATORIO DI OTOSCOPIA 

 

SIMULATION ROOM 3 

INTERPRETAZIONE ECG 

 

Struttura delle N. 3 Simulation Room 

Nr. 6 sessioni della durata di 1 ora cadauna, sviluppate in 2 giorni 

Ogni sessione è composta da massimo 8/10 persone, diverse per fascia oraria e per ogni giornata 

VENERDÌ 13 
SETTEMBRE 2024 

1° sessione 
(60 minuti) 

14.30-15.30 

2° Sessione 
(60 minuti) 

15.45-16.45 

3° Sessione 
(60 minuti) 

17.00-18.00 

SABATO 14 
SETTEMBRE 2024 

4° Sessione 
(60 minuti) 

11.15-12.15 

5° Sessione 
(60 minuti) 

12.30-13.30 

6° Sessione 
(60 minuti) 

15.15-16.15 

 

 

IL GIOCO DEI RUOLI 

IL PAZIENTE PSICHIATRICO NELL’AMBULATORIO DI MEDICINA GENERALE: CASI CLINICI SIMULATI 

SABATO 14 SETTEMBRE 
2024 

1° Sessione 
(60 minuti) 

11:15-12:15 

2° Sessione 
(60 minuti) 

12:30-13:30 

 



 

 

https://regionali.simgvirtualcongress.it 

 

 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

EUROMEDIFORM 

Via A. Cesalpino, 5B - 50134 Firenze  

T. 055 7954230 

simglazio@euromediform.it  

 

SOCIETÀ SCIENTIFICA 

 

SIMG  
Società Italiana dei Medici di Medicina Generale 

Via del Sansovino, 179 - 50142 Firenze  

T. 055 700027 

website: www.simg.it 

http://www.simg.it/

