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FOCUS SULLA GESTIONE
DELLE PATOLOGIE CRONICHE

Diagnosi e trattamento del dolore cronico.
Stratificazione del rischio cardiovascolare
alla luce dei trattamenti appropriati

Disponibile dal 5 settembre 2024 al 4 settembre 2025
|



RAZIONALE

La gestione dei pazienti con pa-
tologie croniche si caratterizza
con una complessita gestionale
legata alla frequente condizione

di comorbilita con conseguente
politerapia. La presa in carico in
medicina generale deve prevede-
re un corretto inquadramento del
paziente, la attenta stratificazione
del suo livello di rischio, un ade-
guato controllo longitudinale da
effettuarsi in modo proattivo, la
giusta impostazione della terapia
che deve considerare il rapporto
rischio beneficio di ogni singolo
farmaco e possibilmente della
intera terapia polifarmacologica. In
questo contesto il problema clinico
“dolore” ha raggiunto proporzioni
di assoluto rilievo in termini di
sofferenza, disabilita, consumo di
risorse sanitarie e sociali, impat-
to sui servizi di cure primarie e
specialistiche ed ¢ attualmente

un problema di salute pubblica
considerato prioritario. Per il MMG
diventa quindi estremamente
importante sia essere aggiornato
sulle nuove conoscenze in questo
campo che si sono sensibilmente
sviluppate negli ultimi anni (ag-
giornamento che oggi & accessibile
anche al MMG), sia acquisire la
capacita, con strumenti molto sem-
plici, di identificare il tipo di dolo-
re del paziente e quindi di effettua-
re scelte farmacologiche razionali
per il suo controllo e per un
corretto invio ai Centri di Terapia
del Dolore. Nell’attivita del MMG

¢ altresi di particolare rilevanza il
calcolo del rischio cardiovascolare
per identificare ed intervenire sui
diversi fattori di rischio e preveni-
re il maggior numero di eventi CV
fatali e non fatali. La conoscenza
e I'utilizzo delle nuove carte del
rischio CV SCORE-2 e SCORE 2-OP
dell’ESC e essenziale per ricono-
scere il paziente ad elevato rischio
e ottimizzare la terapia antiper-
tensiva, dislipidemica ed antiag-
gregante in modo da raggiungere i
target prefissati.

FACULTY

Gaetano Giorgio D’Ambrosio
Macroarea SIMG delle Cronicita
Medico di Medicina Generale, Bi-
sceglie (BT)

Alberto Magni

Responsabile Macroarea SIMG della
Fragilita. Medico di Medicina Gene-
rale, Desenzano del Garda (BS)

Luca Maschietto

Segretario Regionale SIMG Friuli
Venezia Giulia. Medico di Medicina
Generale, Trieste

Damiano Parretti

Giunta Esecutiva Nazionale SIMG
Responsabile Nazionale SIMG della
Formazione e delle Scuole, Perugia

Andrea Zanche

Responsabile Macroarea SIMG della
Cronicita. Medico di Medicina Ge-
nerale, Pescara
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PROGRAMMA

Introduzione al corso
A. Magni, A. Zanché

Sessione |

Il dolore cronico

e Nocicezione, dolore acuto e do-
lore cronico: quali sono le prin-
cipali differenze e in che modo
influenzano la pratica clinica?

e Qual é I'impatto epidemiologico
del dolore cronico nella popola-
zione con quadro di fragilita e
comorbidita?

e Perché é importante tipizzare il
dolore in un assistito con dolo-
re cronico?

e Quali sono gli elementi da con-
siderare nella gestione terapeu-
tica del percorso di un assistito
con dolore cronico?

e Terapia con farmaci oppiacei e
paziente anziano: quali sono le
possibili strategie per un impie-
go sicuro in questa popolazio-
ne?

e Terapia con farmaci oppiacei
e paziente anziano: la via di
somministrazione transdermica
migliora I'aderenza e riduce gli
effetti collaterali?

A. Magni, L. Maschietto

Sessione I

Le condizioni di rischio cardiova-

scolare

e Cosa ci portano di nuovo le
linee guida ESC 2021 sulla pre-
venzione della malattia CV?

¢ [n particolare, come cambia
I'approccio al rischio CV con gli

il 4

algoritmi SCORE2 e SCORE 2-OP
rispetto al precedente algoritmo
SCORE?

e Nelle condizioni di rischio CV i
corretti trattamenti antiperten-
sivo e ipocolesterolemizzante
rivestono un ruolo rilevante:
esiste una modalita di approc-
cio sovrapponibile alle due
condizioni? Quali similitudini e
quali differenze?

¢ In quali condizioni di rischio CV
€ appropriata la prescrizione di
ASA?

e Quali sono i dati sull’aderen-
za terapeutica nei pazienti
con patologie cardiovascolari
e come possiamo migliorarli?
Quale contributo possono dare
le associazioni precostituite di
farmaci?

e Quali terapie di associazio-
ne per raggiungere un blocco
neuro-ormonale completo nella
terapia del paziente con scom-
penso cardiaco?

G. G. D’Ambrosio, A. Zanché

Lettura

Utilizzo di FANS nei pazienti con
condizioni di rischio cardiovasco-
lare

D. Parretti

Take home messages
A. Magni, A.Zanché

Test ECM di verifica dell’apprendi-
mento e questionario di valutazio-
ne evento
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E e collegati al sito
PROVIDER patologiecroniche.it

Euromediform Srl ) .
Via A. Cesalpino, 5/b - 50134 Firenze NB: per partecipare a questo evento e
T 05;5 2954230 ’ necessario essere in possesso di alme-
i‘o etti@euromediform.it no uno dei seguenti account: simg.it
pros . o (soci SIMG), learningcenter.simgdigital®
www.euromediform.it o multipla.cloud

SOCIETA SCIENTIFICA se hai gia uno degli account
SIMG - Societa Italiana dei Medici e puoi utilizzare le tue credenziali di
di Medicina Generale e delle Cure accesso per perfezionare l'iscrizio-
Primarie ne all’evento
Via del Sansovino, 179 - 50142 Firenze
T. 055 700027 - 055 7399199 se non sei in possesso di un ac-
www.simg.it count

e compila tutti i campi richiesti e
ACCREDITAMENTO ECM scegli una username e una pas-
ID 286 - Evento n. 422783 sword
Liscrizione al corso é gratuita. e una volta completato il percorso
La societa Provider Euromediform S.r.1. d’iscrizione il sistema inviera una
sulla base delle normative ministeria- email all'indirizzo indicato conte-
li vigenti ha assegnato all’evento n. nente un link di conferma

e clicca il link riportato nella email
per attivare il tuo account

e a questo punto, con le tue creden-
ziali, potrai accedere alla piatta-
forma e perfezionare l'iscrizione
all’evento

5 crediti formativi (5 ore formative)
per la professione di Medico chirurgo
specialista in: Cardiologia, Continuita
assistenziale, Cure palliative, Geriatria,
Medicina generale (Medici di famiglia),
Medicina Interna.

* Simg Digital Learning Center (Powered by Multipla ©)

OBIETTIVO FORMA‘"VO ¢ un portale dedicato ai Medici di Medicina Generale

. .. . che vogliono tenere sotto controllo le proprie attivita
Documentazione clinica. Percorsi clini-  diapprendimento online. Grazie ad un unico account

co-assistenziali diagnostici e riabilitati- potrai iscriverti e seguire nuovi corsi di formazione,
essere informato sui tuoi crediti ecm, conoscere le

vi, profili di assistenza - profili di cura  scadenze.

ISCRIZIONE AL CORSO HELPDESK

Liscrizione al corso é gratuita. Per ricevere supporto tecnico visita la
Per partecipare all’evento segui queste sezione ASSISTENZA o quella CONTATTI
istruzioni: della piattaforma
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Con la sponsorizzazione non condizionante di
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